
Ferritin-Mens-Kalender 
 

Markieren Sie Ihre Regeltage. Tragen Sie die gemessenen Ferritinwerte (ng/ml) sowie die erhaltene Dosis von Eisen (mg) ein. Bringen Sie den Kalender mit in 

die Arzt-Sprechstunde.                                                                                                                                                                                                         
© Dr. med.  Beat Schaub 
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Persönliche Eindrücke und Kommentare 


