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Ernährung / Tremonte-Konzept 

Ernährung / Tremonte-Konzept 
  
Eine innovative Ärztegruppe definiert Ernährung neu. Das Konzept Tremonte verbindet 
mediterrane Esskultur mit wissenschaftlichen Er- kenntnissen und verbessert den Eisen-
stoffwechsel... 
  
Im Iron Code Project wurde Ernährung bisher vernachlässigt. Hier geht es darum, Menschen, die an 
den Folgen von leeren Eisenspeichern leiden, rasch und optimal Eisen zuzuführen. 
  
Mit dem Tremonte Konzept www.tremonte.ch besteht die Möglichkeit, langfristig die Eisenspeicher 
auf eine natürliche Art voll zu behalten. 
  
Tremonte ist ein ganzheitliches ärztliches Gesundheits- und Ernährungskonzept, welches traditionelle 
mediterrane Esskultur und moderne wissenschaftliche Erkenntnisse verbindet. Sie normalisieren mit 
der lustvollen Ernährung Ihren Bauchumfang, reduzieren Ihr Körpergewicht und verbessern Ihre 
Figur. Tremonte ist das erste medizinische Konzept zur Behandlung des metabolischen Syndroms 
ohne Medikamente. Die Ernährung ist natürlich, saisongerecht und verzichtet auf künstliche Süssstof-
fe und functional food. Die Eisenaufnahme im Organismus wird verbessert. 

  

 
 

  

 

  

 

  

  

 

  

 


