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Wir haben zur Kenntnis genommen, dass die wissen-
schaftliche Medizin (Schulmedizin) den Normbereich 
für Ferritin zwischen 10 und 400 ng/ml festgelegt 
hat. Das heisst, dass es egal sei, ob der Körper über 
einen leeren oder vollen Eisenspeicher verfügt. Wir 
haben bewiesen, dass diese Annahme falsch ist.  
 
Der Iron Code ist der Schlüssel für eine gute Lebens-
qualität. 
 
Der Iron Code hat bisher unspezifische Symptome 
und Symptomkombinationen decodiert (entschlüs-
selt): Eisenmangelsyndrom IDS (Iron Deficiency Syn-
drome). 
 
Der Iron Code ist auch der Username und das Pass-
wort für den Einstieg in die Internet-Datenbank 
(www.h-banking.net), in welcher die individuell not-
wendige Menge an Eisen für jeden Patienten online 
berechnet werden und das AIM-Konzept angewendet 
werden kann (Advanced IDS Management). 
 
Der Iron Code steht interessierten Ärzten zur Verfü-
gung. 
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Bei folgenden Laborwerten ist meine Lebensqualität
1)

: 
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Wie gehe ich mit meinen gesammelten Informa-
tionen um? 
 
Nehmen Sie ruhig zur Kenntnis, dass die Volkskrank-
heit Eisenmangel an den Universitäten nicht gelehrt 
wird. Werden Sie mündig und nehmen Sie Ihr Schick-
sal in die eigenen Hände. 
 
In der Regel ist die Lebensqualität bei gefülltem Eisen-
speicher besser, als wenn dieser leer ist. Mit diesem 
Wohl-Fühl-Pass werden Sie in der Lage sein, in Zu-
sammenarbeit mit Ihrem Arzt festzustellen, bei wel-
chem Ferritinwert ihre Lebensqualität für Sie gut ist. 
 
 
Leitsymptome für Eisenmangel sind: 
 

• Müdigkeit / Erschöpfung / Burnout-Syndrom 
• Psychische Labilität / depressive Verstimmung 
• Konzentrationsstörungen 
• Schlafstörungen 
• Nackenverspannungen 
• Kopfschmerzen 
• Schwindel 
• Haarausfall 
• Nagelbrüchigkeit 
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