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Arztliches Eisenzentrum

Wie gehe ich mit meinen gesammelten Informa-
tionen um?

Nehmen Sie ruhig zur Kenntnis, dass die Volkskrank-
heit Eisenmangel an den Universitdten nicht gelehrt
wird. Werden Sie mundig und nehmen Sie lhr Schick-
sal in die eigenen Hande.

In der Regel ist die Lebensqualitat bei geftlltem Eisen-
speicher besser, als wenn dieser leer ist. Mit diesem
Wohl-Fuhl-Pass werden Sie in der Lage sein, in Zu-
sammenarbeit mit lThrem Arzt festzustellen, bei wel-
chem Ferritinwert ihre Lebensqualitat fur Sie gut ist.

Leitsymptome fur Eisenmangel sind:

Mudigkeit / Erschdpfung / Burnout-Syndrom
Psychische Labilitat / depressive Verstimmung
Konzentrationsstérungen

Schlafstérungen

Nackenverspannungen

Kopfschmerzen

Schwindel

Haarausfall

Nagelbrichigkeit
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Arztliches Eisenzentrum

www.eisenzentrum.net

Quality of Life

MIT DEM IRON CODE

Personlicher
Wohl-Fiihl-Pass

FUR




