Kendiniz test ediniz

Bedenen yorgunluk sikayetleriniz var mi?

Depresif haller yasiyor musunuz?
Konsantrasyon bozukluklariniz var mi?

Ense agrilariniz var mi?
Bas agrilariniz/migren var mi?
Uykusuzluk ¢cekiyor musunuz?

Bas dbénmesi var mi?
Saclariniz dokuliyor mu?
Parmak tirnaklarinizda kirilmalar var mi?

Evet ise : 1 Puan:

Kutulardan birini isaretliyorsaniz: 1 Puan:

Kutulardan birini isaretliyorsaniz: 1 Puan:

Kutulardan birini isaretliyorsaniz: 1 Puan:

Toplam:

1-2 Puan: Demir eksikligi sendromunun bulunmasi mimkindir. Muhtemelen bir iDS (demir
eksikligi sendromu) mevcuttur ve ferritini (demir bilesiminizi) tetkik ettiriniz.

3 Puan: Muhtemelen klasik bir IDS (demir eksikligi sendromu) mevcuttur ve ferritini (demir
bilesiminizi) mutlaka tetkik ettirmeniz gerekir. Bunun sonucu (alt degerler tespit edildi ise) sivi

demir ile tedavi olmaniz gerekir.

4 Puan: Buyuk bir ihtimalle demir eksikligi sendromunuz vardir. Ferritini (demir bilesiminizi) acilen

tetkik ettirmeniz ve sivi demir tedavisi gdérmeniz sarttir.

Bu tavsiyeler adet gérme ¢a ginda bulunan DS (demir eksikli §i sendromu) semptomu

bulunan kadinlar i¢in gecerlidir. Bu test sonucu de

mir eksikli gi sendromu mevcut ise ve

kandaki demir eksikli gi degeri 50 ng/mI’'nin altinda ise sivi demir tedavisine ihtiyaciniz var

demektir.
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